
Утверждаю: Директор ГБОУ Школа № 830 ___________________________ М. В. Климова     Расписание уроков 1-4 классов с 01.09.2023 г.  

  1 «Д» 1 «Е» 1 «Ж» 2 «Д» 2 «Е» 2 «Ж» 3 «Е» 4 «Д» 4 «Е» 

1 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Чтение Матем.представл. Человек Чтение Русский язык К/р занятие Математика Речевая практика 

Окр.природный 

мир 

2 Русский язык А.физич.культура Речь и АК Математика А.физич.культура Речь и АК Русский язык Математика Матем.представл. 

3 Музыка Окр.природный мир ИЗО Мир природы и чел. Математика А.физич.культура А. физич.культура Чтение ИЗО 

4 Ручной труд ИЗО Музыка и движение А.физич.культура Чтение 
Окр.природный 

мир 
Чтение Русский язык Двиг.развитие 

5 Классный час П/п действия Сенсор. развитие Классный час Разв.познават.деят. П/п действия Ручной труд А.физич.культура  

6     Классный час     

1 

В
т
о

р
н

и
к

 

Математика Речь и АК Окр.соц.мир Русский язык Математика Человек Чтение А.физич.культура Речь и АК 

2 А.физич.культура А.физич.культура Речь и АК Чтение Русский язык Речь и АК Русский язык Русский язык 
Музыка и 

движение 

3 Чтение Окр.соц.мир ИЗО А.физич.культура Чтение А.физич.культура Математика Математика Человек 

4 Русский язык ИЗО Двиг.развитие Математика А.физич.культура ИЗО Речевая практика Чтение ИЗО 

5 Психокор.занятие Сенсор. развитие  Рисование Мир природы и чел. Сенсор.развитие А. физич.культура Ручной труд Сенсор.развитие 

6  Классный час   Формир.ком.повед.   Ритмика  

1 

С
р

ед
а

 

Речевая практика Человек А.физич.культура Русский язык Речевая практика Окр.соц.мир 
Мир природы и 

чел. 
Математика Окр.соц.мир 

2 Математика Матем.представл. Матем.представл. Чтение Русский язык 
Музыка и 

движение 
Русский язык Чтение Матем.предствл. 

3 Мир природы и чел. К/р занятие 
Окр.природный 

мир 
Математика Чтение Матем.представл. Чтение А.физич.культура 

Музыка и 

движение 

4 Ручной труд Музыка и движение К/р занятие Речевая практика Математика Двиг.развитие Математика Русский язык К/р занятие 

5 А.физич.культура  П/п действия Ручной труд Музыка  Рисование Психокор.занятие П/п действия 

6     СБО  Ритмика   

1 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Речевая практика Речь и АК Человек Математика Речевая практика 
Музыка и 

движение 
Математика Речевая практика А.физич.культура 

2 Математика Окр.природный мир Матем.представл. Русский язык Русский язык Речь и АК А.физич.культура Музыка Речь и АК 

3 Рисование Музыка и движение 
Окр.природный 

мир 
Чтение Чтение Матем.представл. Чтение Математика 

Окр.природный 

мир 

4 Музыка К/р занятие Музыка и движение А.физич.культура Математика ИЗО Русский язык Чтение Человек 

5 Ритмика Сенсор. развитие Сенсор. развитие Психокор.занятие Рисование Сенсор.развитие Классный час 
Мир природы и 

чел. 
Сенсор.развитие 

6    Ритмика Муз.-рит.занятие   Классный час  

1 

П
я

т
н

и
ц

а
 Чтение Человек К/р занятие Музыка Математика 

Окр.природный 

мир 
Речевая практика Русский язык К/р занятие 

2 Русский язык Речь и АК Речь и АК Речевая практика А.физич.культура Человек Математика Чтение А.физич.культура 

3 Мир природы и чел. ИЗО А.физич.культура Математика Чтение ИЗО Чтение Математика ИЗО 

4 А.физич.культура Двиг.развитие ИЗО Чтение Ручной труд К/р занятие Музыка Рисование Домоводство 

5   Классный час Русский язык  Классный час Психокор.занятие  Классный час 

 

 

 

 



Утверждаю: Директор ГБОУ Школа № 830 ___________________________ М. В. Климова     Расписание уроков 5-9 классов с 01.09.2023 г.  

  5 «Д» 5 «Е» 6 «Д» 6 «Е» 7 «З» 7 «Е» 7 «Ж» 

1 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Профильный труд А.физич.культура Профильный труд Окр.соц.мир Окр.соц.мир Биология Основы соц.жизни 

2 Профильный труд Речь и АК Профильный труд Речь и АК Речь и АК Математика Основы соц.жизни 

3 Русский язык ИЗО Русский язык ИЗО Домоводство Основы соц.жизни Биология 

4 Чтение К/р занятие Природоведение Домоводство Музыка и движение Основы соц.жизни Математика 

5 Математика П/п действия А.физич.культура Двиг.развитие ИЗО Профильный труд Профильный труд 

6 Рисование  Математика  Двиг.развитие Профильный труд Профильный труд 

7 Ритмика  Классный час   ОФК  

1 

В
т
о

р
н

и
к

 

Чтение Окр.природный мир Профильный труд К/р занятие Окр.природный мир География Чтение 

2 Русский язык Матем.представл. Профильный труд Матем.представл. Речь и АК Математика Русский язык 

3 Музыка Окр.соц.мир Математика Музыка и движение Домоводство Профильный труд Профильный труд 

4 Природоведение Музыка и движение Чтение Домоводство Домоводство Профильный труд Профильный труд 

5 А.физич.культура Двиг.развитие Русский язык Домоводство ИЗО Русский язык Математика 

6 Математика  Москвоведение Сенсор.развитие Сенсор.развитие Чтение География 

7 Классный час  ОФК   Психокор.занятие Классный час 

8       Ритмика 

1 

С
р

ед
а

 

Основы соц. жизни Человек Профильный труд Музыка и движение Окр.соц.мир Биология Русский язык 

2 Основы соц. жизни Речь и АК Профильный труд А.физич.культура Человек Информатика Чтение 

3 Профильный труд А.физич.культура Основы соц.жизни Речь и АК Матем.представл. Чтение А.физич.культура 

4 Профильный труд Домоводство Основы соц.жизни Окр.природный мир К/р занятие Русский язык Биология 

5 Русский язык ИЗО Чтение ИЗО А.физич.культура Профильный труд Профильный труд 

6 Чтение Сенсорное развитие Русский язык П/п действия П/п действия Профильный труд Профильный труд 

7     Классный час Ритмика Психокор.занятие 

8       ОФК 

1 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Математика Человек Природоведение Человек Окр.природный мир Русский язык А.физич.культура 

2 Чтение Музыка и движение Мир истории А.физич.культура Речь и АК Чтение География 

3 Русский язык Речь и АК География Матем.представл. Профильный труд Математика(геом.) История Отечества 

4 Москвоведение ИЗО Математика ИЗО Профильный труд География Русский язык 

5 Природоведение Домоводство Чтение Профильный труд А.физич.культура История Отечества Математика(геом.) 

6 Рисование Классный час Русский язык Профильный труд  А.физич.культура Чтение 

7 ОФК  Ритмика Классный час  Классный час  

1 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Профильный труд Окр.природный мир География Окр.природный мир Домоводство Русский язык Москвоведение 

2 Профильный труд Матем.представл. Мир истории Речь и АК Домоводство Москвоведение Русский язык 

3 Математика Окр.соц.мир Чтение Окр.соц.мир Музыка и движение Профильный труд Профильный труд 

4 А.физич.культура Домоводство Математика Домоводство Матем.представл. Чтение История Отечества 

5 Математика (геом.) К/р занятие А.физич.культура Домоводство ИЗО История Отечества Чтение 

6 Психокор.занятие  Математика(геом.) К/р занятие К/р занятие А.физич.культура Информатика 

7   Психокор.занятие     

 

 

 

 



Утверждаю: Директор ГБОУ Школа № 830 ___________________________ М. В. Климова     Расписание уроков 5-9 классов с 01.09.2023 г.  

  8 «Д» 8 «Е» 9 «Д» 9 «Е» 9 «Ж» 

1 
П

о
н

е
д

ел
ь

н
и

к
 

А.физич.культура К/р занятие Информатика Чтение Окр.соц.мир 

2 Биология Речь и АК Русский язык Русский язык Матем.представл. 

3 Русский язык Окр.соц.мир Профильный труд Профильный труд А.физич.культура 

4 Чтение Домоводство Профильный труд Профильный труд Домоводство 

5 Основы соц.жизни Домоводство Чтение Биология К/р занятие 

6 Основы соц.жизни П/п действия Биология А.физич.культура Сенсор.развитие 

7   Психокор.занятие   

8   Ритмика   

9   Классный час   

1 

В
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык Окр.природный мир Чтение Математика Музыка и движение 

2 Чтение Музыка и движение Русский язык География Окр.природный мир 

3 Профильный труд Матем.представл. География Русский язык Профильный труд 

4 Профильный труд Домоводство Математика Чтение Профильный труд 

5 География Домоводство Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

6 Математика Сенсор.развитие Профильный труд Профильный труд П/п действия 

7 ОФК   Ритмика  

8 Психокор.занятие     

1 

С
р

ед
а

 

Чтение Окр.природный мир А.физич.культура Информатика Окр.соц.мир 

2 Русский язык Человек Биология А.физич.культура Речь и АК 

3 Биология Речь и АК Русский язык Русский язык Профильный труд 

4 Математика Профильный труд Чтение Чтение Профильный труд 

5 Профильный труд Профильный труд Москвоведение Биология К/р занятие 

6 Профильный труд Двиг.развитие История Отечества Москвоведение Двиг.развитие 

1 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Русский язык Окр.соц.мир Чтение История Отечества Речь и АК 

2 Чтение Речь и АК Русский язык Математика А.физич.культура 

3 А.физич.культура Музыка и движение Основы соц.жизни Русский язык Матем.представл. 

4 История Отечества А.физич.культура Основы соц.жизни Чтение Домоводство 

5 Математика (геом.) Профильный труд А.физич.культура Основы соц.жизни Домоводство 

6 География Профильный труд Математика Основы соц.жизни Классный час 

7 Классный час Классный час  Психокор.занятие  

8    ОФК  

1 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Профильный труд Окр.соц.мир История Отечества Математика(геом.) Окр.природный мир 

2 Профильный труд Матем.представл. Математика(геом.) География Окр.соц.мир 

3 Профильный труд Домоводство География История Отечества Речь и АК 

4 Москвоведение К/р занятие Профильный труд Профильный труд Домоводство 

5 Информатика А.физич.культура Профильный труд Профильный труд Домоводство 

6 История Отечества  Профильный труд Профильный труд Музыка и движение 

7 Ритмика  ОФК Классный час  

 

 

 



Утверждаю: Директор ГБОУ Школа № 830 ___________________________ М. В. Климова     Расписание уроков 5-9 классов с 01.09.2023 г.  

  9 «З» 9 «В» 9 «И» 9 «Л» 9 «Н» 

1 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 Профильный труд Математика Окр.природный мир Русский язык Окр.природный мир 

2 Профильный труд Информатика Окр.соц.мир Чтение Музыка и движение 

3 Чтение Профильный труд Профильный труд Математика Домоводство 

4 Русский язык Профильный труд А. физич. культура Информатика Домоводство 

5 Биология Деловое письмо Домоводство Профильный труд Сенсор.развитие 

6 География А.физич.культура Домоводство Профильный труд П/п действия 

7 А.физич.культура  П/п действия   

1 

В
т
о

р
н

и
к

 

Профильный труд Профильный труд Окр.соц.мир Основы соц.жизни Речь и АК 

2 Профильный труд Профильный труд Речь и АК Основы соц.жизни Окр.соц.мир 

3 Русский язык Русский язык К/р занятие Профильный труд Профильный труд 

4 Чтение Чтение Музыка и движение Профильный труд Профильный труд 

5 Математика Профильный труд Домоводство Деловое письмо Профильный труд 

6 История Отечества Профильный труд Сенсор.развитие А.физич.культура Двиг.развитие 

7 Разв.познават.деят. Психокор.занятие  Классный час  

8    ОФК  

1 

С
р

ед
а

 

Математика Профильный труд Окр.природный мир Русский язык Окр.природный мир 

2 Чтение Профильный труд Матем.представл. Чтение Профильный труд 

3 Русский язык Профильный труд Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4 Биология Профильный труд Профильный труд Профильный труд А. физич. культура 

5 Основы соц.жизни Москвоведение Двиг.развитие Профильный труд К/р занятие 

6 Основы соц.жизни А.физич.культура Сенсор.развитие Профильный труд П/п действия 

7 А.физич.культура   А.физич.культура Классный час 

8 Формир.ком.повед.   Психокор.занятие  

1 

Ч
ет

в
е
р

г
 

Профильный труд Основы соц.жизни Музыка и движение Профильный труд Речь и АК 

2 Профильный труд Основы соц.жизни Речь и АК Профильный труд Окр.соц.мир 

3 Чтение Обществоведение А. физич. культура Обществоведение Матем.представл. 

4 Русский язык Русский язык Окр.соц.мир Этика Домоводство 

5 География А.физич.культура К/р занятие Москвоведение Домоводство 

6 История Отечества Чтение П/п действия А.физич.культура Сенсор.развитие 

7 Классный час Классный час Классный час   

1 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Профильный труд Профильный труд Профильный труд колледж Матем.представл. 

2 Профильный труд Профильный труд Профильный труд колледж Музыка и движение 

3 А.физич.культура Этика Матем.представл. колледж Окр.соц.мир 

4 Информатика Профильный труд Домоводство колледж К/р занятие 

5 Обществоведение Профильный труд Домоводство колледж А. физич. культура 

6 Математика (геом.) Профильный труд Двиг.развитие  Домоводство 

7  Москвоведение ОФК   Двиг.развитие 

8  Муз.-рит.занятие     

 


